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BEARTAS UM MI-USAID ALCOIL AGUS SUBSTAINTI

Réamhra agus Scoip

1. TaBord Oideachais agus Oiliuna Bhaile Atha Cliath agus Dhtin Laoghaire (BOOACDL)
tiomanta do chinntiti go solathraionn agus go gcoimeadann sé ionad oibre sldintiuil agus

sabhailte da fhoireann agus do phdirtithe leasmhara eile.

Aithnionn an BOO an drochthionchar atd ag mi-usaid alcoil, drugai agus substainti ar shlainte
agus ar tholldine na foirne agus an drochthionchar até aige ar theidhmiocht oibre agus iompar

na foirne.

2. Ta freagracht ar fhoireann BOOACDL as a chinntiti go bhfuil siad in ann a gcuid dualgas a
chomhlionadh go héifeachtach agus go sabhailte. Is féidir le hol alcéil agus/nd mi-tsaid
substainti dochar a dhéanamh d’theidhmiocht, do bhreithitinas agus d’aird daoine. Is féidir leis
sabhailteacht n6 ciram na n-Usaideoiri seirbhise agus baill eile den thoireann a chur i mbaol. Is
féidir leis cur isteach freisin ar mhuinin na n-uséideoiri seirbhise agus baill foirne eile, agus
dochar a dhéanamh do chla an BOO.

3. Ta Bainisteoiri BOOACDL freagrach as caighdeain iompair agus feidhmiochta a leagan sios

agus as gniomh cui a dhéanamh nuair a thagann deacracht chun cinn.
4. Baineann an polasai seo le gach ball foirne de chuid an BOOACDL agus ta sé deartha chun:

(a) Spreagadh a thabhairt do bhaill foirne a bhfuil fadhb mi-tsaide alc6il agus/no6 substainti
acu cabhair a lorg chun dul 1 ngleic leis an bhfadhb,

(b) Na hiarmhairti araionachta mura gcomhliontar na rialacha maidir le mi-tsaid alcéil, drugai

no6 substainti a mhinit don fhoireann.
5. Ta dha chur chuige i gceist leis an mbeartas:

(1) Chnambh randa réastnta a chur ar fail do bhall foirne a bhfuil fadhb mi-usaide alcéil nd

drugai acu agus ata toilteanach comhoibriti chun coir leighis a chur ar an bhfadhb sin.

(i1) Ag teacht le comhthéacs an bheartais/na gcod ata ag an BOO, gnasanna ceartaitheacha a

usaid nuair a chuireann usaid alcoil né drugai isteach ar theidhmiocht né ar iompar ag an
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obair, agus (a) nuair nach bhfuil fadhb spledchais alc6il n6 drugai ann né (b) nuair nach

féidir coiredil a dhéanamh, n6 nar éirigh leis.

Cuspoir

6. Is ¢ cuspoir an bheartais seo na baill foirne a bhfuil fadhbanna mi-tisaide substainti n6 alcoil

acu a spreagadh chun cabhair a lorg chomh luath agus is féidir. Cinamh cui a chur ar fail ar

bhealach tuisceanach agus runda do bhaill foirne a mbionn fadhbanna acu le mi-usaid alcoil

agus substainti.

7. A chur ar chumas bainisteoiri déiledil go héifeachtach le mi-isaid substainti agus fadhbanna a

bhaineann le halcdl san ionad oibre ar mhaithe le slainte, sabhailteacht agus leas, chun

caighdeain sastla d’iompar agus feidhmiocht oibre a choinneail.

8. A aibhsiu go bhféadfadh casanna ar leith de mhi-usaid alcoil agus/n6 substainti a bheith ina

abhar araionachta f6s, nuair a bhionn an fhoireann & hiompar féin ar bhealach ata contrartha le

caighdeain sabhailteachta agus iompair. Ag brath ar thromchtis na gcuinsi, féadfar ¢ a mheas

mar mhi-iompar tromchuiseach.

Cunamh do Bhall Foirne

1. Nuair is féidir, cuirfidh BOOACDL an ctinamh seo a leanas ar fail do bhall foirne:

e (Cabhru leis an mball foirne an cinedl faidhbe a aithint, tri atreorti a dhéanamh chuig a

sholathrai seirbhise Slainte Cheirde.

e Tacaiocht le linn tréimhse coiredla. D’théadfadh go n-direofai leis seo, tréimhse saoire

breoiteachta n6 leanuint 1 bpost no aistrit go hobair eile, ag brath ar cad is cui 6 thaobh

riocht an bhaill foirne agus riachtanais an BOO.

e An deis fanacht n¢ filleadh ar an obair tar éis cursa cdiredla a chriochntl, chomh fada agus

is féidir, 1 bpost an bhaill foirne féin nd i bpost eile.

2. Braithfidh cinamh an BOO ar na coinniollacha seo a leanas a chomhlionadh:

e Déanann solathrai na Seirbhise Slainte Ceirde fathmheas ar thadhb a bhaineann le

spleachas alcoil né drugai.
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e Aithnionn an ball foirne go bhfuil fadhb mi-tisdide alcoil n6 drugai aige/aici agus ta sé/si

sasta comhoibritl go hiomléan maidir le hatreort agus coireail 6 thoinsi cui.

3. Caithfidh an BOO agus a chuid fostaithe na teorainneacha seo a leanas a aithint maidir leis an

gcunambh is féidir leis an BOO a chur ar fail:

e Sa chas go dteipeann ar bhall foirne comhoibrit i socruithe atreoraithe né coiredla,
déiledlfar le haon chliseadh i bhfeidhmiocht oibre agus iompar trid an nés imeachta

araionachta.

e Ma chuirtear an proéiseas atreoraithe agus coireala i gcrich ach mura n-€irionn leis, agus ma
theipeann ar theidhmiocht oibre né iompar, déilealfar leis seo trid an nds imeachta

araionachta.

e Le linn no tar éis cdiredla, braithfidh leantint an bhaill foirne ina p(h)ost n6 post eile, ar

riachtanais an BOO ag an am sin.

Gniomh Araionachta

. Ma thagann ball foirne 1 lathair san ionad oibre, agus ma té forais réastinacha ag an
mbainistiocht a chreiditiint go bhféadfadh siad a bheith faoi thionchar alcoil agus/né drugai,
nior cheart cead a thabhairt d6/di fanacht san ionad oibre. Féadfaidh sé gur mhian le bainisteoir
line dul 1 gcombhairle le bainisteoir sinsearach/comhghleacai sula ndéanann siad an beart seo.
D’fhéadfadh go mbeadh ga ann iompar abhaile a sholathar don duine chun a sébhailteacht féin

agus sabhailteacht daoine eile a chinntiu.

. Breathnofar ar aon seilbh, usdid n6 déileadh drugai aindleathacha san ionad oibre mar mhi-
iompar tromchuiseach, agus tuairisceofar don bhainistiocht shinsearach ¢ le haghaidh tuilleadh

bainistiochta.

. I gcomhréir le rialacha araionachta an BOO, measfar na nithe seo a leanas mar mhi-iompar

tromchuiseach:

e Freastal ar obair agus/n6 dualgais a chomhlionadh faoi thionchar alcoil n6 drugai.
e Usaid alcoil n6 drugai agus ti ar dualgas (ach amhain nuair ata sé ordaithe ar oideas).
Mar thoradh ar shara na rialacha seo, de ghnath tarlaionn sé¢ go mbeidh gniomh araionachta ann

a théann chomh fada le dithostu.
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I gcas ina dtarlaionn sart ar na rialacha seo, ach go suitear go bhfuil fadhb ann a bhaineann le
mi-tsaid alcéil no drugai, agus go bhfuil an ball foirne toilteanach comhoibriti maidir le atreoru
agus coiredil chui, cuirfidh an BOO feidhmiu an noéis imeachta araionachta ar fionrai agus
cuirfear cunambh ar fail mar ata leagtha amach thuas. Cuirfear an nds imeachta araionachta i
bhfeidhm ar bhaill foirne nach gcomhlionann leis an gcoiredil a mholtar, n6 a leanann ar

aghaidh ag baint mi-usaide as alcol né drugai.
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AGUISIN 1

Ni mor a aibhsit nach ga go 1éirionn na comharthai thios go bhfuil mi-isaid ann.
Cé gur comharthai aitheanta iad seo, d’théadfadh siad a bheith ina n-airionna de riochtai eile nach

mbaineann le mi-asaid freisin.

Ni léirionn gach mi-usaideoir alcéil n6 substainti na hiompraiochtai seo uile.

1. Meath ar theidhmiocht oibre.

2. Moille go minic, neamhlaithreacht aris agus aris eile ar chuiseanna fanacha n6 easnamhacha —
go hairithe ar phatrain Dé hAoine/D¢ Luain.

3. Athruithe giuimair, cantal, spadantacht, aird n6é cuimhne laghdaithe.

4. Sothugthacht i leith tiondisci, miniciocht mhéadaithe ar bhotuin né earraidi breithitnais.

5. Meath ar chaidrimh le hoibrithe eile, ag fail airgid ar iasacht.

6. Creathanna laimhe, ag slogadh na bhfocal, luisne san aghaidh, sramai ar shuile, droch-churam

agus drochshléinteachas pearsanta.

7. Boladh alcoil, buidéil thart ar an limistéar oibre.

8. Cionta tiomana a bhaineann le halcél/drugai, n6 ciontuithe eile a bhaineann leo.
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AGUISIN 2

Rol an fhostai

e Chun eolas a thail ar alcol/drugai agus a n-€ifeacht ar obair agus ar shlainte.

e Chun aon cheilt n6 claonphdirteachas le comhghleacaithe a sheachaint.

e Spreagadh a thabhairt do chomhghleacaithe cabhair a lorg ma bhionn fadhb acu le
holachéan/drugai.

e (abhair a lorg, ma ta imni orthu faoina n-6lachan/tsaid drugai féin, 6 Shlainte Cheirde,
Acmbhainni Daonna, n6 gniomhaireacht sheachtrach.

e A bheith eolach ar an mbeartas agus nésanna imeachta um Mi-Usaid Alcéil agus Substainti.

e Alcdl agus cogais ordaithe a usaid go ciallmhar.

R4l an Bhainisteora Line

e Le caighdeain chui a leagan sios agus chinntiu.

e A bheith eolach ar an mbeartas agus nésanna imeachta um Mi-Usaid Alcoil agus Substainti.

e Chun cabhrt an fhoireann a chur ar an eolas faoin mbeartas

e Combhairle a thabhairt don thoireann maidir lena gcearta agus a bhfreagrachtai faoin
mbeartas.

e A bheith san airdeall agus monatoéireacht a dhéanamh ar athruithe i bhfeidhmiocht oibre
agus tinreamh, patrdin tinnis agus timpisti.

e Chun cabhru leis an bhfostai ag an obair agus cunamh/tacaiocht a thabhairt le
hathshlantchan.

e Ball foirne a spreagadh chun cabhair a lorg go deonach.

e Gan bearta araionachta a usdid ach amhain nuair is cui sin a dhéanambh.

e Aon ghnéithe de chursai oibre a d’fhéadfadh cur le mi-usaid alcoil/substainti a aithint agus
iad a athrii mas cui.

e Idirghabhail a dhéanamh go luath nuair a bhionn comharthai ar fhadhbanna ann.

e Machnamh a dhéanamh ar Chomhaontti Téarnaimh agus Filleadh ar an Obair a ghlacadh.

Rol na Ranndige Acmhainni Daonna
e (Combhairle agus cinamh a sholathar maidir le cur 1 bhfeidhm an bheartais.
e Foireann a atreoru go rinda le haghaidh cinaimh nuair is cui.
e Combhairle a thabhairt maidir leis an no6s imeachta araionachta, mas oiriinach no eile ata
ann.

Rol na gCeardchumann
e Fostaithe a spreagadh chun cabhair a lorg go deonach.
e Combhairle a thabhairt do bhaill maidir lena gcearta agus a bhfreagrachtai faoin mbeartas.
e Chun cabhru leis an bhfostai ag an obair agus cuidiu le hathshlantichan.

R0l na Seirbhise Slainte Ceirde
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e (Combhairle agus treoir a sholathar maidir leis an mbealach is fearr chun cabhru le duine
aonair a bhfuil fadhb acu le hiompraiocht n6 le feidhmiocht oibre a d’fhéadfadh a bheith
bainteach le mi-tsaid alcoil/substainti.

e Oideachas agus feasacht a ardu ar na rioscai a bhaineann le husaid alcéil agus drugai, agus
na himpleachtai a ghabhann leo.

AGUISIN 3

Teagmhalaithe Usiideacha

Seo thios liosta ainmneacha agus seoltai/uimhreacha guthain na n-eagraiochtai ata in ann cinamh
agus combhairle a thabhairt do bhaill foirne a bhfuil fadhbanna a bhaineann le halcol agus/n6 drugai
acu.

Alcolaigh gan Ainm Fon: 01-8420700
Riomhphost: gso@alcoholicsanonymous.ie

Aiséiri Riomhphost: info@aiseiri.ie
An Chathair, Co. Thiobraid Arann Fon: 052 7441166
Baile an Roistigh, Co. Loch Garman Foén: 053 9141818
An Baile Beag, Port Lairge Fon: 051 370007
Baile Ghearoid, Co Chill Chainnigh Foén: 056 8833777

One Step Clinic Fon: 01 699 1369

Riomhphost: info@onestepclinic.ie

Ta seirbhisi anduile ar fdil ag:
v Tionscadal Drugai Anna Liffey, 13 Srdid na Mainistreach fochtarach, Baile Atha Cliath 1,
8786899
v Jonad Céireédla Theach an Arbhair, Ospidéal Naomh Fionnbarra, Corcaigh, 021-968933
v Grupa Aisling agus Fonduireacht Bradan, Dustun, An Uaimh, An Mhi, 046-75979

v Coaim, Teach Nelson Mandela, 44 Sraid Ghairdinéir fochtarach, Baile Atha Cliath 1,
8338033

v Teach Chiiil Mhin, 19 Sraid an Tiarna Eadbhard, Baile Atha Cliath 2, 6794822
v lonaid Chuan Mhuire, Baile an Chairdinigh, Baile Atha 1, Cill Dara, 0507-31493

v Bord an Ionaid Céireala Drugai, Ctirt na Triondide, 30-31 Sraid an Phiarsaigh, Baile Atha
Cliath 2, 6771122
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v Tonad Hanly, An Eachlann, Ascaill Eblana, Diin Laoghaire, Baile Atha Cliath, 2809795
v Tionscadal Ché na gCeannaithe, Baile Atha Cliath 8, 6790044

v Tonad Rutland, Teach Chnoc Lin, Bothar Chnoc Lin, Baile Atha Cliath 16 - ionad coireala
conaithe priobhdideach, 4946358
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