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BEARTAS UM OBAIR AONAIR

Beartas

Ta Bord Oideachais agus Oiliina Bhaile Atha Cliath agus Dhan Laoghaire (BOOACDL) tiomanta do
shlainte, sabhailteacht agus leas fostaithe, scoldiri agus cuairteoiri a chinntit i gcénai agus iad
ag obair, lena n-airitear solubthacht chun tabhairt faoi obair lasmuigh de ghnathuaireanta, n6 ina
n-aonar.

T4 sé mar bheartas ag BOOACDL a chinntii go gcomhliontar a chuspéiri maidir le pleanail
'd'Oibrithe Aonair'.

T4 an beartas agus an nés imeachta seo infheidhme ar fhostaithe uile an BOOACDL. Cludaitear
saordlaithe agus nuair is cui, conraitheoiri sa bheartas freisin. Baineann an beartas le gach cés a
bhaineann le hobair aonair, a eascraionn i dtaca le dualgais agus freagrachtai na foirne.

Sainmhinid

Is éard atd i gceist le hoibrithe aonair na iad siud a oibrionn leo féin gan dlithmhaoirseacht né
maoirseacht dhireach.

| measc na samplai d'oibrithe aonair, ta duine ata ag obair in diteanna iargulta, oibrithe
soghluaiste ar shiul 6n ionad oibre né duine ata ag obair in oifig leo féin i bhfoirgneamh a bheadh
folamh seachas sin. | measc samplai d'oibrithe aonair BOOACDL, ta Oifigigh Teagmhala Baile is
Scoile né Oifigigh Oige.

Ni airitear san obair aonair an seans n6 tarli 6 am go chéile go mbeadh duine leis né Iéi féin ag
an obair, mar shampla i ngach ait oibre tagann duine ar dtus agus fagann duine ar deireadh. Ni
mheastar duine a bhfuil cumarsaid amhairc né inchloiste acu le ball foirne eile mar dhuine atéa ag
obair ina aonar.

Cuspoir

Is é cuspdir an ndis imeachta seo na a chinntiu go gcloitear le gach rialachan Slainte &
Sabhailteachta, reachtula agus BOO agus oibrithe ag obair lasmuigh de ghnathuaireanta oibre n6
ag obair ina n-aonar le linn gnathuaireanta oibre.

Is é aidhm an nois imeachta na
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Feasacht foirne a mhéadu ar na saincheisteanna sabhailteachta a bhaineann le hobair
aonair.

Feasacht na mbainisteoiri line a mhéadu faoina bhfreagrachtai i leith na foirne a
thuairiscionn déibh agus a bhfuil ceangal orthu oibritd ina n-aonar.

A chinntiu go ndéantar an riosca a bhaineann le hobair aonair a mheasunu ar bhealach
cérasach agus leanunach, agus go gcuirtear cérais agus modhanna oibre sabhailte i
bhfeidhm chun an riosca a laghdu, mas indéanta.

A chinntiu go gcuirtear tacaiocht agus oilitint chui ar fail do gach ball foirne a oibrionn ina n-
aonar.

FREAGRACHTAI
Bainisteoiri, Priomhoidi, Comhordaitheoiri, Eagraithe

Oibrithe aonair agus a ngniomhaiochtai a shainaithint.
A chinntiu go gcuirtear an beartas agus an nés imeachta seo in iul go héifeachtach do gach
ball foirne ina réimse freagrachta
Measunuithe riosca scriofa a dhéanamh maidir le hobair aonair le baill foirne agus
measunuithe riosca foirmiula na foirne a oibrionn ina n-aonar a nuashonru go rialta.
A chinntiu go bhfaigheann an fhoireann oilitint chui san obair aonair nuair is ga, mar chuid
da ngniomhaiochtai oibre
Aird chui a thabhairt ar thorthai an mheasunaithe riosca d'obair aonair agus aon athruithe
bainistiochta a dhéanamh de réir mar is ga.
A chinntit go ndéantar measunuithe athbhreithnithe gach bliain.
A chinntiu go gcuirtear maoirseacht leordhéthanach ar fail. D'fhéadfadh sé seo a bheith san
aireamh:
= Seicealacha tréimhsiula (cuairteanna)
» Teagmbhail thréimhsiuil (fén/fén péca)
= Seicedlacha ar oibrithe aonair lena chinntit go bhfuil siad fillte ar a gceann scribe ar
chriochnu. Ba cheart go mbeadh bainisteoiri line agus/né baill foirne ainmnithe eile ar
an eolas faoin méid ama a bheidh oibri aonair ar shiul 6n laithrean.

Oibrithe Aonair

Aird chui a thabhairt ar thorthai an mheasunaithe riosca d'obair aonair agus glacadh leis an
bhfreagracht an chomhairle a thagann as an measunu a leanuint.

Aire agus freagracht chui a thabhairt déibh féin agus do dhaoine eile a bhfuil tionchar ag a
gcuid gniomhaiochtai oibre orthu

Uimh. an Bheartais: PL/047 Uimhir an Leagain: v1/2022

Leaganacha roimhe seo: N/B Le hEifeacht 6n: 17/10/2022

Ceadu/Notailte ag an mBord:  17/10/2022 Data an Athbhreithnithe:  17/10/2024




—

ddleth >/

Bord Oideachais agus Oiliina Dublin and Diin Laoghaire
Atha Cliath agus Dhun Laoghaire Education and Training Board

e Combhoibriua tri threoirlinte, cérais oibre agus rialacha ata deartha le haghaidh na hoibre

sabhailte a leanuint.

e Gach teagmhas a d'fhéadfadh cur isteach ar a slainte, sabhailteacht agus follaine féin agus

daoine eile a thuairisciu, agus treoir a lorg de réir mar is cui.

e Pairt a ghlacadh san oilitint ata deartha chun riachtanais an bheartais a chomhlionadh agus

aon imni ata acu maidir le hobair aonair a thuairisciu.

MEASUNAITHE RIOSCA
1. Nimor na nithe seo a leanas a chur san aireamh mar bhunriachtanas sna Measunuithe

Riosca ddibh siud a bhionn ag obair ina n-aonar ar an lathair

Teacht Isteach/Dul Amach Sabhailte

Coérais Slandala Laithreain

Bealai Cumarsaide don fhostai i gcas Eigeandala

Bealai Cumarsaide/inrianaitheachta

Socruithe Udaruchain / tuairisceoireachta / taifeadta chun oibrit leo féin.
Leibhéil mhaoirseachta lasmuigh den lathair/ar an lathair ata ag teastail.
Poitéinseal don fhoréigean, d'ionsaitheacht agus don duine aonair éiri as suiomh
contuirteach.

2. Nimoér na nithe seo a leanas a chur san aireamh mar bhunriachtanas sna Measunuithe

Riosca doibh siud a bhionn ag obair ina n-aonar né ar shiul 6n ionad oibre

Measunu riosca an chliaint/an scolaire nuair is infheidhme.

Socruithe le haghaidh cuairteanna baile lena n-airitear roghanna eile a mheas
Bealai Cumarsaide don fhostai i gcas éigeandala.

Bealai Cumarsaide/inrianaitheachta

Socruithe Udaruchain / tuairisceoireachta / taifeadta chun oibrit leo féin.
Sabhailteacht/slandail phearsanta.
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Aguisin 1

Treoirlinte maidir le Measunaithe Riosca a Dhéanamh agus

Nésanna Imeachta Rialaithe a bhunt chun Rioscai a dhiothti né a ioslaghdu

Proiseas Measunaithe Riosca:

Cuimsitear na ceithre chéim seo a leanas sa phrdiseas measunaithe riosca do ghniomhaiocht ar

leith

Céim 1
Céim 2
Céim 3
Céim 4

An ghuais a shainaithint

Na Rioscai a bhaineann leis an nguais a shainaithint

Measunu a dhéanamh ar na rioscai (i.e. an riosca a ratail)

Aon bhearta rialaithe breise a theastaionn a shainaithint (mas ann doéibh) (is é sin an
riosca a mheas agus a laimhseail)

Agus measunu riosca & dhéanamh, ba cheart breithniti a dhéanamh ar na guaiseacha agus ar na

rioscai sainaitheanta a bhaineann leis an Timpeallacht, leis an gComhthéacs, leis an gCliantacht

agus Stair.

Ni mér na nithe seo a leanas a chur san direamh mar bhunriachtanas sna Measunuithe Riosca:

e Qiriunacht leighis an duine aonair a bheith ag obair ina n-aonar.

e Cumas an duine aonair an ghniomhaiocht a dhéanamh go sabhailte as a stuaim féin.

e Poitéinseal don fhoréigean agus don duine aonair éiri as cas contuirteach.

¢ Rioscai a bhaineann le tiomaint.

e Sabhailteacht Déiteain

e Bearta réamhchuraim agus éigeandala ata ann cheana.
e Samplai de Chérais Oibre Sabhailte

o O O O O O O

Ag obair i gcomhphairt le daoine eile ar ghniomhaiochtai ardriosca

Soilsiu Slandala

Feabhsuithe ar shocruithe sabhailteachta d'fhoirgnimh

Seiceail isteach agus cérais mhonatodireachta

Cérais chumarsaide chun faisnéis ar riosca a roinnt le comhghleacaithe
Trealamh Cosanta Pearsanta (TCP), Féin Phéca agus Aldraim Phearsanta.
Trealamh éigeandala a d'fhéadfadh a bheith ag teastail ar nés téirsi, uimhreacha
teileaféin le haghaidh seirbhisi éigeandala.

Airitear an méid seo a leanas sna Bearta Rialaithe Riosca
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Téa an chumarsaid an-tabhachtach - fon pdca, teileafén né raidio.

Seicedlacha Tréimhsiula

Gléasanna Rabhaidh Uathoibriocha m.sh. alaraim scaoill, alaraim neamhghluaiseachta,
corais teachtaireachta guaise uathoibriocha, is é sin teachtaireacht réamhthaifeadta a
sheoltar, mura gcuireann an t-oibri ar ceal go gniomhach i.

Treoir agus oilidint i nésanna imeachta cui éigeandala m.sh. cédfhocail le haghaidh
suiomhanna a d'fhéadfadh a bheith foréigneach nuair a bhionn cumarsaid féin péca i gceist
chomh maith.

Usaid Trealamh Cosanta Pearsanta (TCP)

Oilivint agus fearais gharchabhrach

Ait oibre a ghlasail agus a dhaingniu

Buan-Nésanna Imeachta Oibritdchain (BNIOanna) a chur i bhfeidhm

Nésanna Imeachta Tuairiscithe ar Theagmhais cearta a chur i bhfeidhm

Seirbhisi an Chlair Chunaimh d'Fhostaithe a sholathar, is é sin comhairleoireacht.
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